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2 personer

Sommerwok

2 skinkeschnitzler eller
2 kyllingebryster

1 bundt forarslgg

1 rgd peber

1 broccoli

olivenolie

grillkrydderi

hvidlag

soya

2. Kom lidt olie i wokken /
panden / gryden.

ll NEM CAMPINGMAD

1. Skeer kgdet i strimler, og leeg det i en
plasticpose sammen med 1 spsk olie 1
spsk grillkrydderi og presset hvidlgg efter
smag. Ryst posen kraftigt og laeg kadet i
kgleskabet 1 time.

Vi har brugt I8get fra vores Cadac Safari Chef
gasgrill.



Side 2

3. Kom de findelte grgnsager i retten. Gem de tynde staengler af forarslggene.
Steg 5-8 minutter. Kom evt. lidt vand i, sa det ikke braender pa.

4. Kom soya i og resten af
forérsl@gene. Kog 2 minutter.

5. Servér retten med madbrgd
eller kogte nudler.

PS. Man kan variere krydderierne efter smag og muligheder.
Kokosmeelk, chili, ingefzer eller et faerdigt brev woksauce.




